“rianza afectiva

y apego

Nos amamos unos a otros

GUIiA PARA PROFESIONALES

Los fuertes lazos tempranos con proveedores de cuidado construyen cerebros saludables. La crianza afectiva
y el apego a adultos afectuosos en la vida temprana se asocian con mejores calificaciones, comportamientos mas
saludables, amistades mas fuertes y una mayor capacidad para enfrentar el estrés en el futuro.

La crianza afectiva es importante en todas las edades. Los padres promueven el desarrollo de sus hijos al
dedicarles tiempo y escucharlos, participar y mostrar interés en la escuela y actividades de sus hijos, estar al tanto
de sus intereses y amigos, y estar dispuestos a abogar por sus hijos y jévenes cuando sea necesario.

El trauma y el estrés pueden interferir con la capacidad de los padres para cuidar a sus hijos. Para algunos
padres, los factores estresantes diarios o agudos (como estrés financiero, violencia familiar o comunitaria, traumas
pasados o cuidar a un nifio con necesidades especiales) pueden hacer que sea dificil enfocarse en la crianza
afectiva. Pueden necesitar reconfirmacién de que mostrarles amor'y afecto a sus hijos marca una gran diferencia.

Es importante explorar y reconocer las diferencias en cémo las familias muestran afecto.

Puntos clave a tratar con las familias

iMostrar amor por sus hijos = Pregunte: ; Qué impide el cuidado afectuoso?

es muy importante! «  Pregunte sobre factores estresantes agudos o diarios y comportamientos

dificiles de los nifios. Explique que la capacidad de los nifios para
mostrar afecto también puede afectar cémo los padres crian a sus hijos.

= Pregunte: ;Sabia que el amor que muestra por sus hijos en realidad
hace crecer sus cerebros y los hace més inteligentes? Las pequefas
cosas se acumulan todos los dias.

Las familias muestran afecto . Establezca el tono: Me interesa saber cémo se expresan el amory el
de diferentes formas. Varios afecto en su familia.

factores, incluyendo cémo = Repase la lista y pidales a los padres que marquen las formas en las
nuestros propios padres nos que les gusta mostrar afecto a sus hijos.

demostraron o no el afecto, .
pueden afectar cémo criamos a
nuestros hijos.

Anime a los padres a agregar otras formas que no estan en la lista.

Algunos dias son mas faciles «  Pregunte: ;Qué impide el cuidado afectuoso? (Pregunte sobre factores
que otros. estresantes agudos o diarios y comportamientos dificiles de los nifios).
= Pregunte: ;Qué hace para cuidar de si mismo para que estas cosas no
le impidan mostrar el amor que siente por su hijo?
Los nifios necesitan carifio y = Anime a los padres a escribir en el calendario una cosa que podrian
afecto todos los dias. hacer cada dia para mostrarles a sus hijos cuanto los aman.
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